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Co ma Polak
na talerzu?

Matgorzata Siewierska
On Board PR

Zywno$¢ funkcjonalna to dos¢
preznie rozwijajgcy sie segment
rynku, ktérego produkty — dzieki
temu, ze oferujg wazng wartosc
dodang — moga byc¢ coraz czestszym
gosciem codziennego menul.

olacy coraz chetniej interesuja si¢ zdrowotnymi

aspektami zywienia. Poszukuja przepiséw kulinar-

nych typu fit, poznaja najnowsze trendy fitness,
a takze coraz czedciej przygladaja sic produktom, ktére
wkladaja do koszyka z zakupami. Duza cze$¢ tych pro-
duktéw spozywezych, oprocz wartosci odzywezej, zawiera
dodatkowe substancje, majace na celu wzmocnienie
ich wlasciwosci zdrowotnej. Sq to tak zwane produkty
wzbogacone albo funkcjonalne. Naleza do nich np.: soki
z witaminami lub jogurty ze specjalnymi szczepami bak-
terii, ktére wspomagaja prace jelit.

O badaniu

Coraz wazniejsza staje si¢ percepcja i wiedza spole-
czenistwa dotyczaca zywnosci funkcjonalnej. To wlasnie
jest tematem raportu sektorowego przygotowanego przez
On Board Ecco Network we wspolpracy z Gemius Polska,
na podstawie badania zrealizowanego przez Interaktywny
Instytut Badan Rynkowych.

W badaniu Zywno$¢ funkcjonalna 2012 — czyli co ma
Polak na talerzu? postanowilismy zbadac §wiadomosé Po-
lakéw w zakresie produktéw funkcjonalnych. W badaniu
zapytalismy nie tylko o percepcje zwiazana ze zdrowym
trybem Zycia, ale sprawdzilismy czy przy wyborze kon-
kretnych produktéw dla siebie i swojej rodziny zwracamy
uwage na ich sklad i jakosé? Czy wybieramy te, najlepsze
jakosciowo? Jak to robié, aby na naszym stole goscily
produkty smaczne i zdrowe? Czy wreszcie zywnos¢ funk-
cjonalna jest nam w ogéle potrzebna? Raport przedstawia
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zagadnienie zywnosci funkcjonalnej od strony prawnej,
zywieniowej, a takze porusza aspekty bezpieczenistwa
produktéw spozywezych.

Badanie zostalo zrealizowane przez Interaktywny
Instytut Bada Rynkowych przy uzyciu ankiet interne-
towych. W badaniu GO96! — Omnibus metoda CAWI
Real Time Sampling zapytano o zdanie grupe 1000
0s6b w wicku 15 i wigcej lat. Badanie przeprowadzono
w dniach 11.10 - 13.10.2011. Prébe dobrano metoda
losowo-kwotowa sposréd uzytkownikéw witryn inter-
netowych, korzystajacych z bezplatnej wersji systemu
stat24 lub bezplatnego audytu site-centric stat.pl/PBI.
Dla potrzeb dopasowania wynikéw do reprezentatywnej
struktury ogdlnopolskiej zastosowano wagi analityczne
obliczone na podstawie wynikéw referencyjnego badania
telefonicznego.
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Polaku, jak jesz?

Postanowilismy sprawdzi¢ postawy Polakéw w sto-
sunku do zdrowego trybu zycia, biorac pod uwage nie
tylko diete, ale réwniez kondycje fizyczna i sklonnosé do
placenia wigcej za produkty lepszej jakosci.

mld euro.

Wsréd badanych Polakéw kobiety nieco czesciej de-
klaruja dbato$¢ o zdrowe odzywianie, a mezczyzni dbatosé

z zycia branzy

ZYWNOSC FUNKCJONALNA - FAKTY

Pierwszym produktem funkcjonalnym oznaczonym znakiem
FOSHU (Food for Specified Health Use) byt hipoalergiczny ryz
wyprodukowany w Japonii w latach dziewiecdziesiatych. Rynek
zywnosci funkcjonalnej w 2012 roku na $wiecie wyniesie ok. 170

Polacy coraz chetniej
poszukuja przepisow
kulinarnych typu fit
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z zycia branzy

Rys. 1. Czy kiedykol-
wiek zetknates/ze-
tknefas sie z pojeciem
zywnosci funkcjo-
nalnej?
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o kondycje fizyczna i sklonnosé do placenia wiccej za
produkty spozywcze lepszej jakosci.

W stosunku do ogétu Polakéw osoby mlodsze (15-24
lata) rzadziej deklarowaly dbanie o zdrowe odzywianie i
dobra jakos¢ spozywanych produktéw. Z drugiej strony
mlodziez (15-18 lat) istotnie czgsciej niz ogdl spoleczen-
stwa dba o kondycje fizyczna. Starsi natomiast (35 i wigcej
lat) oraz osoby z wyzszym wyksztalceniem nieco czgsciej
deklaruja dbatos¢ o zdrowe odzywianie i branie pod uwage
jakosci i skladu spozywanych produktéw. Niemal wszyscy
badani o dochodach powyzej 3000 PLN przyznaja, ze
starajq si¢ odzywiac zdrowo.

Zatem 3/4 Polakéw deklaruje, ze zdrowo si¢ odzy-
wia. Jednoczesnie ok. 60% twierdzi, ze regularnie dba
o kondycje fizyczna. Producenci réznych produktéw
spozywczych pragna zatem odpowiedzie¢ na trend
prozdrowotny w stylu zycia Polakéw, proponujac nowe
rozwiazania i produkty, ktére oprécz zapewnienia nam
podstawowych skladnikow odzywczych zostaly wzboga-
cone substancjami dodatkowymi, majacymi pozytywny
wplyw na nasze zdrowie.

Zywnos¢ funkcjonalna - zagadnienia prawne

Pojecie ,,zywnos¢ funkcjonalna” nie jest pojeciem tzw.
legalnym, tzn. nie jest zdefiniowane w zadnym powszech-
nie obowiazujacym akcie prawnym zaréwno na poziomie
krajowym, jak i unijnym.

DEFINICJA ZYWNOSCI FUNKCJONALNEJ

Zywnos¢ moze by¢ uznana za funkcjonalna, jesli udowodniono jej
korzystny wptyw na jedna lub wiecej funkcji organizmu ponad efekt
odzywczy, ktéry to wptyw polega na poprawie stanu zdrowia, samo-
poczucia i/lub zmniejszeniu ryzyka chorob. Zywnos¢ ta musi przypo-
mina¢ posta¢ zywieniowg konwencjonalng i wykazywac korzystne
oddziatywanie wilosciach, po ktérych oczekuje sie, ze beda normalnie
spozywane z dieta.

Definicja we FUFOSE przyjeta w 1999.

Pojecie ,,zywnos¢ funkcjonalna” zostalo wypracowane
w wyniku programu badawczego Functional Food Science in
Europe (FUFOSE) realizowanego przez Komisje Europejska,
ktérego celem miato by¢ wypracowanie naukowej podstawy
do pojecia zywnosci funkcjonalnej w UE oraz wskazanie kry-
teriéw i kierunkéw opracowywania, wdrazania funkcjonalnych
produktéw spozywezych na rynku europejskim.

Pojeciem przyjetym w dokumencie wydanym przez
FUFOSE w roku 1999 obecnie posluguja si¢ wszyscy
w klasyfikowaniu zywnosci jako funkcjonalnej, ale nie
jest to definicja ujeta w jakimkolwiek obowiazujacym
akcie prawnym.

Zgodnie z tak wypracowanym pojeciem: ,,Zywnosé
moze by¢ uznana za funkcjonalna, jesli udowodniono jej
korzystny wplyw na jedna lub wiccej funkcji organizmu
ponad efekt odzywezy, ktory to wplyw polega na popra-
wie: stanu zdrowia, samopoczucia i/lub zmniejszaniu
ryzyka choréb. Zywnosé ta musi przypominaé postacia
zywnos¢ konwencjonalna i wykazywac korzystne oddzia-
tywanie w ilo$ciach, ktére oczekuje si¢, ze beda normalnie
spozywane z dietq — przy czym nie sq to tabletki ani kap-
sutki, ale cz¢$¢ skladowa prawidlowej diety”.

Polacy o zywnosci funkcjonalnej

Tylko 9% Polakéw deklaruje, ze zetknelo si¢ z poje-
ciem zywnosci funkcjonalnej. Ponad 2/3 (69%) badanych
przyznaje, ze nigdy nie spotkalo si¢ z nim. Nieco ponad
1/5 spoleczeristwa (22%) nie jest pewna, czy styszala
kiedykolwiek o zywnosci funkcjonalnej — wykres 1.

Polowa Polakéw (50%) kojarzy zywno$¢ funkcjonalna
z produktami wzbogaconymi o dodatkowe substancje
korzystnie wplywajace na organizm. 35% oséb wskazuje,
ze podstawowq funkcja tych produktéw jest dobry smak
iszybko$¢ przygotowania. Prawie co trzeci badany (30%)
twierdzi, ze pozytywny wplyw produktéw zaliczanych do
zywnosci funkcjonalnej musi by¢ potwierdzony badania-
mi. Taki sam odsetek Polakéw (30%) kojarzy zywnosé
funkcjonalna z produktami wytworzonymi w sposéb
przyjazny dla srodowiska. Dla 14% badanych zywnosé¢
funkcjonalna oznacza produkty modyfikowane genetycz-
nie (GMO). Zywnos¢ funkcjonalna jest takze kojarzona
z produktami specjalistycznymi dla niemowlat i malych
dzieci (14% badanych) lub dla 0séb chorych i starszych
(11% oséb) — wykres 2.

Brak znajomosci terminu ,,zywnos¢ funkcjonalna” nie
oznacza, ze Polacy nie kupuja produktéw nalezacych do tej
kategorii. Poprosilismy badanych o wymienienie kategorii
zywnosci, ktére wedtug informacji zawartej na opakowa-
niu zawieraja wlasciwosci prozdrowotne. Dla analizy tej
czesci warto podkreslié, ze badani nie znali ,kafeterii”
odpowiedzi, zatem podawali kategorie poszczegdlnych
produktow, polegajac na intuicyjnym rozumieniu pojecia
zywnos¢ funkcjonalna. Dlatego tez niektére z odpowie-
dzi nie s3 zgodne ze stanem faktycznym, ale tym samym
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| Rys. 2. Wskaz te okre-
Slenia, ktore kojarza
(i sie zzywnoscia
funkcjonalng

produkty te sa wzbogacone o dodatkowe substancje
korzystnie wplywajace na organizm
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i szybkos¢ przygotowania
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w pelni odzwierciedlaja poziom wiedzy badanych na temat
omawianej kategorii.

Na pytanie dotyczace rodzajéw produktéw z kate-
gorii zywnodci funkcjonalnej, kupowanych przynajmniej
od czasu do czasu, wickszo$¢ badanych (70%) wskazuje
jogurty (np. zawierajace dodatkowe zywe kultury bakterii
oraz probiotyczne), a 66% os6b — soki, nektary i napoje
owocowe multiwitaminowe. Ponad polowa Polakéw ku-
puje platki §niadaniowe i musli (53%), herbatki owocowe,
ziotowe 1 mieszanki zi6t (52%) oraz oleje roslinne (51%).
42% os6b decyduje si¢ na margaryny i miksy do smaro-
wania pieczywa, a wiccej niz co trzeci badany (37%) wska-
zuje majonezy i sosy funkcjonalne oraz niskottuszczowe
i wzbogacane sery, serki i kefiry. Prawie 1/3 Polakéw
(30%) przynajmniej od czasu do czasu zdarza si¢ kupowac

napoje energetyzujace 1 izotoniczne, a ponad 1/5 (21%)
wybiera produkty mleczne zawierajace sterole rolinne.
1/5 Polakéw (20%) kupuje produkty dla niemowlat (takie,
jak kaszki, przeciery, mleko modyfikowane) — wykres 3.
Kupujac zywno$¢ funkcjonalna, prawie potowa bada-
nych zwracalaby uwage na sklad produktu (49%) oraz na
jego przyjemny smak/zapach (45%). Dla 40% Polakéw
wazne bylyby takze informacje o korzysciach zdrowotnych
ze spozywania tych produktéw, a 27% oséb interesuje
zawarto$¢ dodatkowych substancji odzywczych. Przy
zakupie zywnosci funkcjonalnej prawie co czwarty Polak
bralby pod uwage rekomendacje znajomych (24%) oraz
marke produktu (21%). 17% badanych interesowaloby
oznakowanie ekologiczne/spoleczne zywnosci funk-
cjonalnej, a 13% zwraca uwage na ekologiczny sposéb

jogurty (np, zawierajace dodatkowe zywe kultury
bakterii oraz probiotyczne)

soki, nektary i napoje owocowe multiwitaminowe
platki sniadaniowe i mush

herbatki owocowe, ziolowe | mieszanki ziol

oleje roslinne

czekolady
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Rys. 3. Rodzaje
produktéw z kategorii
zywnosci funkcjonalnej,
ktore zdarza i sie
kupowac przynajmniej
od czasu do czasu
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Rys. 4. Cechy, oprécz |
ceny, ktére bierzesz pod
uwage przy zakupie
zywnosci funkcjonalnej

Rys. 5. Z jakiego Zrodta
chiat(a)bys czerpac
informacje na temat

zywnosci funkcjo-
nalnej?
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sklad produktu

przyjemny smak / zapach

informacje o korzysciach zdrowotnych ze spozywania
produkiow

od trenera / instruktora na silowni

w ogdle nie interesujg mnie informacje
na temat Zywnosci funkcjonalnej

z seminariow | szkoler) [ konferencii

inne miejsca

zawarto$¢ dodatkowych substancii odiywczych
rekomendacje znajomych
marka produktu
N=800
oznakowanie ekologiczne / spoleczne
ekologiczny sposob wytwarzania (np. oszczednosé wody,
ograniczenie zanieczyszczen, niskie zuzycie energii)
ladne opakowanie / atrakcyjny wyglad
informacje zawarte w reklamie
zadne z powyzszych
inne
60%
z opakowania produkiu
zinternetu
od lekarza / dietetyka
z czasopism lub gazet
Z telewizji
z radia
bezposrednio od osoby pracujgcej w firmie
produkujgce] zywnos¢ funkcjonaing
ze szkoly/ z uczelni
z pracy / od wspdipracownikow
2 plakatu / posteru N=1900
od rodzicow / znajomych
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wytworzenia produktu. Badanie pokazuje, ze dla 10%
0s6b liczy si¢ tadne opakowanie i atrakeyjny wyglad, a 7%
kupujac zywnos$¢ funkcjonalng kieruje si¢ informacjami
zawartymi w reklamie — wykres 4.

Wyniki badania wéréd polskich internautéw poka-
zuja, ze chcieliby czerpaé informacje na temat zywnosci
funkcjonalnej gtéwnie z opakowania produktu (56%0) oraz
z internetu (50%). 41% uzytkownikéw sieci chciatoby
szuka¢ informacji u lekarza/dietetyka oraz w czasopis-
mach lub gazetach, a 39% - w telewizji. Niemal co piaty
badany internauta chciatby dowiadywac si¢ o zywnosci
funkcjonalnej z radia (19%), bezposrednio od osoby
pracujacej w firmie produkujacej taka Zywnos¢ (18%)
lub ze szkoty/uczelni (17%). Nieco mniejsza grupa os6b

chcialaby czerpaé informacje z plakatéw (14%) oraz od
innych ludzi: wspélpracownikow (14%), rodzicow i zna-
jomych (13%) oraz trenera/instruktora na sitowni (13%).
8% badanych internautéw wzi¢loby udzial w seminatiach,
szkoleniach lub konferencjach poswigconych zagadnieniu
zywnosci funkcjonalnej. 9% oséb wérdd uzytkownikow
sieci w ogole nie jest zainteresowanych tematem zywnosci
funkcjonalnej — wykres 5. [

Druga czes$é artykutu bedzie obejmowata
obowigzki informacyjne producentéw zZywnos$ci
funkcjonalnej, rozktad produktéw funkcjonalnych
w codziennym menu Polakéw oraz podsumowania
i wnioski przeprowadzonego badania.

www.agro.e-bmp.pl

2012-02-15 15:40:01 ‘ ‘



